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Campo Grande, 20 de maio de 2024.

Paciente: LINDACI DE ALMEIDA OLIVEIRA

Relatorio/Atestado

Atesto para os devidos fins, que a paciente LINDACI DE
ALMEIDA OLIVEIRA, apresenta quadro clinico de dores

persistentes em coluna lombar e toracica, piorando com a

deambulacdo, bem como com a persisténcia da coluna em
nosicdo ortostatica ou na posicdo sentada. Queixa-se ainda de
dor acometendo membro inferior direito (MID).

No momento paciente com queixa de dores leves em
regido de transicdo toraco-lombar, de intensidade progressiva
e piorando com atividades de rotina diaria, bem como em
regiao de bacia.

Apresenta alteracdo na marcha com acometimento de
raiz de L5 e S1, com perda de forca em Pé D, e alteragoes
sensitivas em MID.
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Objetivamente se verificam sinais de comprometimento
em coluna lombar baixa, 13/14, 14/15 e L5/S1, discopatia
degenerativa local, com alteracbes a nivel de canal vertebral
com componente discogenico a nivel de L3/L4 e L5/S1.
Associado ao quadro héa alteracdes nas articulacoes facetarias
dos referidos niveis com sinais de desgaste e instabilidade,
observado bilateralmente, sendo observado Modic Il.

Paciente foi submetida a procedimento em coluna lombar

com descompressao + artrodese a nivel de L4/L5 em funcgao de
acometimento de canal vertebral com desenvolvimento de
Sindrome de Cauda equina, em outro servico.

Apresenta sequela neurologica com atrofia muscular,
deficit sensitivo e alteracao motora em MID.

Em funcao de dificuldade de marcha pela lesao
apresentada, paciente com  histérico de queda com

acometimento em ombro D. Exames atuias demonstram sinais
de ruptura tendinosa

Apresenta lesao radicular cronica e definitiva de
raizes lombares baixas com acometimento algico

persistente, sendo que exames atuais demonstram
comprometimento em raizes de L4/L5, compativeis com o

quadro de lesao de cauda equina.
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No momento se verificam ainda alteracoes em coluna

lombar a nivel de L3/L4 com estenose de canal local , bem
como acometimento de I5s1 - lesao de nivel adjacente (exames
anexos).

Como adjuvante observamos alteracao em coluna cervical
com acometimento C5/C6 e alteracao muscular em cintura

escapular, bilateralmente.
Apresenta incapacidade laborativa de forma definitiva

para as atividades outrora desenvolvidas pelo
comprometimento da marcha conforme exposto anteriormente,
bem como pelas alteracoes dolorosas.

Paciente nestas condicdoes nao deve realizar atividades
envolvendo esforgos fisicos, nao deve carregar cargas, nem
permanecer longos periodos em ortostatismo ou na posicao
sentada. Deve permanecer em repouso por alguns periodos
durante suas atividades domésticas, bem como nao apresenta
condicao de desenvolver tais atividades durante todo o
periodo.

Estao iIndicados tratamentos fisioterapicos =
medicamentoso, como ja descrito anteriormente, podendo
haver necessidade de procedimento cirdrgico conforme
evolucao do quadro.
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Como comorbidades h& quadro de diabetes, e

comprometimento em joelho D, conforme exames anexos
demonstrando.

Quadro com tendéncia progressiva, bem como com

sequelas definitivas, com progndstico reservado pelo carater
degenerativo da doenca (discopatia degenerativa lombar

assoclada a sinais de instabilidade e estenose de canal
lombar).

Quaisquer duvidas, estamos a disposicao.

CID.: C72.1 / M54.5/ M48/M99
M53.2/ M47/M51
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